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LO PSICHIATRA

NONSIDEVE
AVER PAURA
DEIFARMAC

di MONICA BUNGARO

erapia farmacologica o
terapia psichica? Medici-
ne o lunghe conversazio-
nicon lo psicologo?

Le due modalitd diin-

‘ tervento non sono poico-
sinette e separate. Allo psichiatra lec-
cese Luigi Stefanachi abbiamo chie-
stoqualche chiarimento'sulla prima.

_ Psicoterapia e farmacologia. Dove
risulta sicuramente inefficace la prima
edove entra in gioco la seconda?

«Quando la depressione ha origi-
ne biochimica, si impone la psicofar-
II‘I;:I.CIIE}]GE;IH..‘_I] trattamento psicotera-
peutico puo essere un valido supporto
solo nelle fasi iniziali della malattia,
perche gli psicofarmaci per agire han-
no bisogno diun periodo dilatenza di
qualche settimana. O nel caso in cui ci
siano aspetti sintomatologici di natu-
ra nevrotica o fobico-ossessiva o so-
prattutto quando la depressione é
reattiva, cioe € una forma di reazione
ad un dispiacere e quindi piuttosto
psicogenay.

Puo spiegare in breve in che cosa
consiste la terapia farmacologica?

., «La terapia farmacologica agisce
sul cosiddetti neurotrasmettitori (so-
stanze ammiche che facilitano la tra-
smussione degli impulsi nervosi nelle
strutture che costituiscono il sistema
nervoso centrale). Queste sostanze
vengono aumentate sia dai farmaci
antidepressivi, sia dai triciclici che da-
gliinibitori in corrispondenza della si-
napsi (punto in cui si congiungono i
neuroni). -

_ Che tipo di medicinali vengono uti-
lizzati nelle terapia farmacologica?

_ «La terapia farmacologica é costi-
tuita prevalentemente da due tipi di
farmaci: i triciclici, i pivt usati e gli ini-
bitori. Prima di questi ha dominato il
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campo I'elettroshock che ha dato otti-
mi risultati, ma che costituendo una
metodica non del tutto umana é stato
messo da parte. Rimane perd per
meolti il metodo da usare nelle depres-
sloni graviy,

Per i farmaci oggi in uso, ci sono
controindicazioni? =

«8ia i triciclici sia gli inibitori pre- |

sentano effetti collaterali: i primi ap-
portano secchezza della mucosa ora-
le, stipsi e a volte tachicardia. Non
POss0no poi essere usati in portatori
di alterazioni prostatiche e di glauco-
s ma (ipertensione
e del liquido endo-
culare). I secondi
richiedono alcu-
ne  limitazioni
alimentari e pos-
sono determina-
re piu dei primi
marcate modifi-
cazioni dei valori
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pocoin '
pensione, é stato

primarioe per
sette anni (fino
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tow,

Esistono  al
momento farma-
ci piti leggeri?

«Ogg abbia-
MO NUMET0se S0~
stanze farmaco-
logiche dernivate
dal ceppo delle
prime due cate-
gorie di farmaci.
Si tratta di so-
stanze piu ma-
neggevoli, n
quanto produco-
no scarsi disturbi
collaterali e pos-
sono quindi esse-
re agevolmente
adoperati anche
negh anziani».

Queste sostan-
ze procuranc di-
pendenza?

«Il fenomeno

della dipendenza esiste, ma ¢ relativo.
Si verifica in soggetti trattati con alte
dosi e per lungo tempo. La dipenden-
za cessa con la graduale diminuzione
della posologia. Con 'uso di questi
farmaci, anche se prolungato, non si
hanno danni organici gravi o perma-
nentl. fo sono pi per la posologia di
base, ma c’é chi usa dosi da cavallon.
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CERCHIAMO
LE VERE CAUSE
DELMALE

di LUISELLA GALLUCCI

., Sicoterapia o farmaci. Un

depressi si trovano...
«L'importanza della
psicoterapia nella cura
della depressione parte
dalla constatazione che essa non sem-
pre e originata da una carenza organi-
ca (depressione endogena), ma molto
.spesso sorge da situazioni relazional
contingenti (depressione reattiva). Se
le medicine sono necessarie nel primo
caso, diventano un palliativo per
quanto riguarda Ja depressione reatti-
van.
(¢ quindi una relazione fra malat-
tia e ambiente?

«La depressione non € tanto cole-

gata all’alterazione della trasmissione
neuronale, quanto alla disgregazione
de1 rapporti fra le persone. In questo
caso non c¢'e farmaco, moderno e sofi-
sticato che sia, in grado di rimediare.
Non per niente la depressione imper-
versa soprattutto nelle societa del
nord dove sono pitl pressanti la con-
flittualita, lo stress, 'anomia (man-
canza di regole, ndr) e dove c¢’¢ pit so-
litudine. Al Sud, invece, il fenomeno é
piu contenuto grazie anche al fatto
che la societa si ¢ mantenuta a “misu-
ra d'uomo”, dove sono piu forti la fa-
miglia e 'amicizian.

E qui che interviene la psicotera-
pia?

«Certo, perche si aiuta il paziente
a ricostruire dei legami affettivi den-
tro e fuori di s&, presupposto necessa-
rio per superare la depressione».

1l paziente si avvicina facilmente
alla psicoterapia?

«Raramente. Intraprendere que-
sto tipo di cura ¢ difficile, per il pa-
ziente. In primo luogo c’¢ I'incapacita

di fare quella che e una scelta d'amore

gico relazionaley.

:'__33:_ bivio davanti a cui tutti i

verso se stesso e verso la vita. In se-
condo luogo, 1l depresso € una perso-
na passiva, scarica di energie, ¢ quindi
non ha stimoli in alcuna direzione. In
terzo luogo avvicinarsi alla psicotera-
pia significa mettere m discussione
degli equilibri costituiti che, anche se
sono fonte di malessere, non si voglio-
no abbattere. Infine, I'ambiente fami-
liare, sociale e sanitario che circonda
il depresso spesso lo spinge ad affron-
tare la malattia dal punto di vista far-
macologico e medico anziche psicolo-

Quindi possia-
mo dire che il ri-
corso ai farmaci
resta la cura piu
diffusa?

«La maggio-
ranza del pazien-
ti cerca nel far-
maco I'aluto per
tirare avanti. In
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teclogisa,
filosofiae
sociologia.
Formatosiin
psicoterapia
analitica
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questo caso la
pillola diventa
una compagna
di viaggio a vita.
Le case farma-
ceutiche ¢i gua-
dagnano. E cosi
gli antidepressivi
sono fra 1 farma-
¢i pia venduti in
Italia e nelle so-
cletd occidentali.
Certo, s1 resta
perplessi quando
si pensa che pa-
zienti  depress
per gravi trage-
die famihan. o
perdite di vario
tipo, si rivolgono
a psichiatri di fa-
ma internazio-
nale e, senz4 es-
sere ascoltati, in
dieci minuti di vi-
sita Vengono cd-
ricati di batteric

di farmaci, delegando ad essi la nisolu-
zione di problemi spesso intricati ¢
drammatici. La soluzione? Lo psi-
chiatra e lo psicoterapeuta dovrebbe-
ro lavorare in maniera complementa-
re, essere uniti nel gettare un ponte
verso I'ammalato per por condurlo
fuon dall'isolamento».





