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LA LETTERA DI UNO PSICHIATRA SULLOPIS

Il dott. Raffaele Marangio, psichiatra, & venuto nel Sa-

lento per ragioni di studio. Ha visitato il reparto di Struda,
diretto dal prof. Luigi Stefanachi, e ha tentato di visitare
I'OPIS di Lecce. Ci ha scritto questa lettera che, secondo
noi, si attaglia alla realta che si & venuta a creare do-
po il recente sciopero dei dipendenti dell’Ospedale Psi-
chiatrico, i quali per la prima volta vi entrano da prota-
gonisti.

| avere una soluzione umana-
mente piu comprensibile e

Gentile direttore,
venuto a Lecce per so-

stituire in una perizia psi-| nella tecnica scientifica-
chiatrica il Prof. Semera- mente piu accettabile. Il
ri, direttore dell’ Istituto di| « paziente » trattato con

psicofarmaci, per quanto
efficienti, ¢ sempre stato
lasciato a sé stesso, ab-
bandonato ad un reparto,
o ad infermieri non sem-
pre preparati € chiuso I1n

Medicina Criminologica ¢
Psichiatria Forense presso
I’ Universita di Roma, mi
sono accostato al prof. Ste-
fanachi col quale ho por-
tato a termine la suddetta

perizia.

Casualmente, come suc-
cede in gqueste ' occasioni,
abbiamo affrontato un di-
SCOrso prettamentée « tecni-
co » sulle future possibili-
ta della Psichiatria nel Sa-
lento. Ho fatto notare le
mie diffidenze sulle possi-
bilita di una apertura «pro-
gressista » da parte degh
Enti locali alle istanze ed
alle esicenze attuali
« malati »; esigenze non
corrisposte soprattutto per
la «mentalita» alquanto re-
strittiva, o comunque 1m-
preparata, della nostra ter-
ra.

Infatti l'aver operato e
lavorato in équipe presso
alcune case di cura roma-
ne, tra cui S. Maria della
Pieta, e aver assistito a pe-
culiari aspetti carcerari di
Rebibbia, mi avevano del
tutto o gquasi convinto che

ancora molta strada c’era|

da  -percorrere ~perche . H
problema dei cosi detti
« malati  mentali » potesse

dei |

un mondo « carcerario »
che, a differenza del cri-

minale, non ha certo volu-
to, con una condotta co-

scientemente antisociale,
ma cause diverse, per una
cattiveria ignota e 1ncom-
~rensibile, sono intervenu-
te a « mutare » un « conti-
nuum » diafenomenico.

| PREGIUDIZI

Mi sono dovuto ricrede-
re la stessa sera, € riguar-
dare con maggior riflessio-
ne i miel « pregiudizi ». Dal
prof. Stefanachi, persona-
lita a me fino a ieri SCono-
sciuta, sono stato invitato
a visitare  1'Ospedale di
Struda. Ho notato la pic-
cola cittadina, poca gente,
ma buona. Ci siamo recatl
in Ospedale: non c'era nes-
suno. Non un malato! Me-
ravigliato ho continuato a

seguire 1l professore per
il paese, e gruppetti di1 per-
'sone mil vengono presenta-
te dallo stesso come « abi-

tuali ospiti » della casa di
cura. Continuiamo il pas-
so. Si arriva in piazza do-
ve altri1 « ospitli » sono og-
getto della nostra, ma so-
prattutto della mia, atten-
zione: qualcuno di essi é€

nel bar seduto al tavolo,
altr1 vicino al « bancone »,

chiaccherano con le perso-
ne «normali». Si potreb-
be sospettare, con molta
certezza, che Bacco, lan-
ciando l'inebriante profu-
mo del mosto, abbia preso
i1l sopravvento sugli «sprov-
veduti» pazienti. Delusio-
ne: aranclate, chinotti e
gassose sono le loro be-
vande, 1l tressette il loro
gioco d’azzardo. simpatici
cittadini di Struda i loro
compagni di gioco. Si gira
ancora per. 1l paese; altra
gente, altri « pazzi ».

b

Non ¢ strano vedere tut-
to cio. Solo la comprensi-
bilita di alcuni psichiatri
puo « com-prendere » ovve-
ro « prendere-con-s¢ » la
responsabilita di attuare
ci0 che molti non « voglio-
no » attuare. « Prendere -
con - Sé » la responsabilita
significa anche avere pa-
dronanza di sé, conoscere
la psichiatria, e dare hdu-
cla al propri pazienti, per
quanto cronici; significa in-
staurare un rapporto me-
dico - infermiere - paziente
che goda della stima e ri-
spetto reciproco. Non si di-
ca che c10 € impossibile.
Sono stato abbastanza ne-
oli Ospedali Psichiatrici

per essere sicuro delle mie
affermazioni e pol sono tor-
nato ancora a... Struda. Ho
' parlato con gli abitanti di

farmaci e. discutibile, oggi

' Struda, ho parlato con gli

infermieri, ho parlato con.
i pazienti, ho parlato con
Stefanachi.

HO « S-PilATO »
GLI SCHIZOFRENICI

Ho wvisitato [1'Ospedale,
mi1 sono intromesso nelle
camerate, nel refettorio, ho
voluto «spiare » gli schi-
zofrenici, ho parlato a lun-
g0 con deliroidi; 1 ho vi-
st1 ballare con le «ragaz-.
ze » del posto, cantare al-

I'aperto, sentirsi « liberi »
ner limiti della « loro » li-
berta.

Finalmente « qualcuno »,
anche da noi, si é accorto
che persino gli individui
« abnormi » sono « perso-
ne ». Persone che soffrono,
mangiano, sognano, hanno
degli affetti, parlano dei
loro familiari, che hanno
bisogno di amici, di fidu-
cla € comprensione. Per ot-
tenere c10, ripeto, non e
difficile; bisogna aver le
« doti » adatte e il prof.
Stefanachi ce I'ha.

Parlando di doti si par-
la non solo di preparazio-
ne (oggl cosi rara), ma an-
che. di- «tecnica » e. Stefa-
nachi ha una sua « tecni-
ca». Egli € un. organicista
¢ come tale si comporta.
Crede - nelle capacita dei
suol pazienti e crede nell’
ausilio degli stessi psico-
farmaci. L’'uso dei psico-

come 0ggi, ma non € qui
1l caso di parlarne. Io guar-
do 1 fatti, e i fatti ci sono,
fatti lampanti e quanto mai
evidenti.

Lo dicono gli stessi « ma-

L “Sono . tornatdé ancora  a

di ogni cosa gioiscono

viamo bene...

preferiamo | ti,

del proprio « status »

)y

T

e subdolamente giudicat

quil ¢ la nostra famiglia..
questo paese ¢i compren
(e
'bene... con gli
‘slamo come fratelli...

‘ noi; 'ci. aiuta: =

sime e « attraenti ».

restare qui piuttosto che
i1‘(::1"1‘1::11‘@ a casa 0 1In am-
'bienti la dove siamo visti|

« matti », gente da cui biso- |
gna stare alla «larga »...

questo paese ci vuol
infermieri
1]
prof. Stefanachi ¢i ascolta
sempre ed € sempre tra
1 glovani
del posto sono molto alla
mano... le ragazze gentilis-
VOr-
remmo che anche gli altri
ricoverati CoOnoscessero que-
StO posto...; € potrei citare

uno rivolto a me diceva
furbescamente: «non dia
L retta a cio che dice «quel»
1| signore, ¢ uno schizofre-
nico »; l'altro scanzonato
contraccambia: sta zitto
.| tu, € cura 1 tuoir « deliri »
-1 d1 follia.

_Ho voluto esulare da un
discorso  particolarmente
tecnico scientifico, ed ho
fatto una descrizione piut-
tosto « semplice» di cio|
che ho veduto. Ho conside-
rato concretamente i «fat-
t1i» nel loro accadere -ca-
suale e cosi « fenomenolo-
gicamente vissuti » e percio
« hic et nunc » i ho voluti

ri, assistenti sociali, -alme-
no uno psicologo; non pos-
stamo lasciare che un solo
uomo continui ad affronta-
re difficolta di ogni natura
con le sole proprie forze.
Diversamente dobbiamo a-
vere anche noi la precisa
volonta di sostenere que-
St1 « personaggi » e se ne-

ancora tante altre genuine
€ spontane «espressioni »,
se 1l tempo me o permet-
lesSse. |

TUTTI INSIEME
A UNA FESTA
PATRONALE

Con alcune automobili
piene zeppe siamo stati ad
una festa a Martignano. I
« pazienti » hanmo avuto un
oOttimo comportamento,
Nnessuno avrebhe sospetta-
to che fossero &€i « pazien-
{1 ». -

descrivere. Ho reputato im-
portante estendere ad altri
1 messaggl che 10 ho rece-
pito, poiché vanno tra-
smess1 a tutti coloro che
guardano ad un futuro mi-
gliore.

E’ un appello il mio, al
di fuori di ogni ambigua
mterferenza politica, che
rivolgo a tutti coloro che
credono nella «Psichiatria»,
ma soprattutto che credo-
no .nella infinita possibili-
ta umana al poter recupe-
rare c10 che, per motivi
tante volte alieni alla stes-
Sa ricerca scientifica, si e-

Struda perché avevo vo-|
gha di rivedere « personeé»
che soffrono € che sanno
dr soffrire, ma a dispetto
o f
trovano i1l meodea di far gioi-|
re anche gl altri
Fortissima & «satira »
e la «divertente fronia» che
spesso  adopera qualche
«paziente» nei confronti di

i

lat1 » :

noi qui ci tro-un altro: serradono, difat-

‘ra - creduto irrecuperabile.

e la preparazione di porta-

rita
 Presso I'Ospedale di Stru-
da, necessitano collaborato-

E” un appello che non' de-
ve « vagare » nell’azzurro
cielo - del
dobbiamo sostenere coloro
1 quali hanno il coraggio

re Innovazioni che auspi-
cano progresso, civilta, li-
berta. Si destino le auto-
locali, intervengano

cessario «polemizzare» con-
tro coloro che freddamen-
€ O pegglo ancora « spre-
giudicatamente » intralcia-
Nno queste « personalita ».

LECCE SCOPPIA

Dobbiamo credere nella
« decentralizzazione » degli
e 1mpossibile che in una
citta, come Lecce, ad esem-

p1o, S1 possa attuare il fe-
nomeno di Struda: € inuti-

ospedali psichiatrici, poiche

le che si ampli T'ospedale
di Lecce, si deve impedire

che « Struda » ¢ una ‘goc-

Salento; poiche |

‘questo  mio

che si costruiscano nuove
case di cura «isolate », ti-
po « Santa Maria» sulla
Strada di Novoli: non sono
queste case di cura, ma
'« necropol1 » per 1 « mala-
t1 ».

‘miglia. Non dimentichiamo

Cka ‘In_mezzo alla «marea»
de1l ' grossi ospedali.. Ma
questa goccia rimane  co-.
munqgue una speranza fu-
tura. e un onore:  per la
« Psichiatria» e per il no-
stro Salento.

Chiedo venia se termino
« Messaggio »

In nota polemica: gli ospe-

- Decentralizzare in picco-
1 comuni, dove i « malati » |
possano liberamente crear-
'S una comunita e una fa-

dali psichiatrici dovrebbero |
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essere case di cura, aper-
te a tuttl, per creare un
rapporto « sociale » e « a-
michevole » con 1 pazienti,
se Cci0 non € ancora possi-
bile, dovrebbero essere a-
perti almeno agli «esperti»
O apportare Innovazioni e
miglioramenti alla «salute»
del pazienti. A me ¢ stato
impedito l'ingresso all’o-
spedale psichiatrico di Lec-
ce dal Direttore e dal se-

gretario amministrativo, mi

e stato chiesto un docu-
mento « ufhiciale » perche

e ST T T T i B

potessi visitare 1 reparti,
altrimenti, testuali parole,
« mi sarel potuto accontens-
tare di guardare «le mu-
ra» deil reparti ospedalie-
Fl»

Cio mi fa credere a quel-
lo che, alcuni pazienti di-
messi e alcuni infermierti,
mi1 hanno detto sulle con-
dizioni «inumane », « ag-
gressive » € a volte «vio-
lente » che s1 adoperano
sul posto contro 1 pazien-
ti.

dott. Raffaele Marangio



